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Дошкольный возраст — это период активного усвоения 

ребенком разговорного языка, становления и развития всех 

сторон речи — фонетической, лексической, грамматической. 

Для того чтобы успешно существовать в социуме, человеку необходим важнейший 

навык — умение общаться с другими людьми. Часть информации при общении 

человек передает собеседнику при помощи жестов, мимики. Но львиная доля ее 

приходится на то уникальное умение, которое доступно на земле только человеку. 

Это умение — речь. Нормальное развитие детей непременно включает в себя 

овладение связной речью. Она не является для людей врожденным умением, и 

освоить ее малышу придется самостоятельно. Формируясь и непрерывно изменяясь 

на протяжении многих поколений, речь является одной из самых важных 

составляющих жизни человека. Перед маленьким ребенком стоит большая, важная 

задача — овладеть искусством правильно и понятно выражать свои мысли, усвоить 

все богатство и многообразие русского языка. Основы пользования речью, ее 

развитие приходится на ранний период детства. То есть в промежутке от года и до 

5-7 лет закладывается тот базис, на котором в дальнейшем ребенок будет строить 

всю свою жизнь в социуме. Развитие речи — уникальное явление, напрямую 

связанное и с интеллектуальным развитием ребенка, и с его коммуникативными 

навыками. Свой первый опыт воспроизведения человеческой речи ребенок черпает 

из своего ближайшего окружения, слушая и запоминая речь взрослых, которую 

слышит вокруг себя. 

Что делать маме с папой? 

Как же родители могут помочь дошкольнику в освоении премудростей родного 

языка? В первую очередь, не стесняйтесь беседовать с ребенком. Разговаривать 

можно на любые темы, но лучше использовать при этом простые, понятные слова. 

Малыш как губка впитывает все, что вы делаете и говорите, и стремится подражать 

вам. Неплохим развивающим вкладом в речь ребенка станет совместное чтение 

книг, разучивание стихов и песен. Не стоит проводить обучение в виде долгих 

лекций — играйте с ребенком, общайтесь с ним. Ваши внимание и забота значат для 

него куда больше, нежели диплом по педагогике .Разучивайте вместе с ребенком 

дошкольного возраста скороговорки, соревнуйтесь, кто больше знает их и сможет 

повторить. Разучивая скороговорки, вы стимулируете деятельность 

артикуляционного аппарата, способность различать похожие звуки и их комбинации 

на слух. Чаще играйте в загадки — необходимость узнавать определенное слово 

через его описание разовьет у ребенка логическое и образное мышление. Играйте с 



малышом в рифмы, сочиняйте простенькие стишки, вслух сравнивайте различные 

предметы, предлагайте и ребенку сравнить и описать их. Разучивайте новые слова, 

сочиняйте вместе с ребенком сказки и истории. Это поможет ему связно выражать 

свои мысли и правильно составлять предложения. 

Речь и чувство ритма 

Незаменимым помощником в развитии речи станет для вашего ребенка чувство 

ритма. Просто двигаться под музыку, попадая в такт, петь, читать стихи очень 

важно для психофизиологического развития маленького человека. Читайте с 

ребенком стихи. Как правило, дошкольники с удовольствием повторяют сказки 

Чуковского, Барто. Их простая, но в то же время очень ритмичная структура, 

звуковые особенности, построенные на повторении групп определенных звуков, 

окажутся полезны для артикуляции. Не нужно механически заучивать непонятные 

ребенку стихотворения. Выберите вместе что-нибудь, что будет интересно для 

ребенка. Особенности речевого развития дошкольников предполагают, что дети с 

удовольствием запоминают и лучше усваивают ту информацию, которая им 

интересна. Попросите ребенка самостоятельно подобрать рифмы, закончить строчку 

за вас. Вот, к примеру, игра-стихотворение «Добрый слон», прекрасно подходит для 

такой задачи: 

Жил на свете добрый слон. 

Сочинял рассказы он. 

Книжки добрые писал, 

И друзьям их раздавал. 

В рифмы он любил играть, 

Чтоб с друзьями не скучать. 

Вот картина, вот… (машина, корзина и т.д.), 

Вот ромашка, вот… (букашка), 

Вот мой домик, вот твой (сомик, томик), 

Вот и пушка, вот и (кружка, мушка, лягушка и т.д.), 

Вот вам пышка, а вот (книжка, мышка…), 

Вот сосед, а вот (кларнет, обед, омлет). 

Чтоб и нам не заскучать — станем рифмы подбирать! 

Играть можно долго — насколько хватит фантазии вам и ребенку. 



Можно играть с ребенком в профессии, предлагая самому подставить нужные слова 

по смыслу и звучанию: например, учитель — учит, строитель — строит, водитель — 

водит, а вот врач — совсем не врет, а лечит! Пользуясь случаем, расскажите ребенку 

об однокоренных словах. 

Как помочь ребенку? 

Если у вашего ребенка обнаружились проблемы с речью, ни в коем случае не давите 

на малыша и не ругайте его. Напротив, хвалите за малейший прогресс, поощряйте 

его успехи, пусть они и кажутся пока не слишком значительными. Ребенку не так 

просто, как кажется на первый взгляд. 

Речевое развитие ребенка составляют несколько факторов: 

• умение правильно произносить звуки (артикуляция); 

• умение различать разные звуки на слух (фонематический слух); 

• возможность связной речи (грамматический строй); 

• эмоциональность, разнообразие в речи (активный словарный запас). 

Во многих случаях развитию правильной, четкой и связной речи у детей-

дошкольников может помочь специальная артикуляционная гимнастика. Она 

поможет ребенку справиться с особенно трудными в произношении звуками. Если 

ваш ребенок неверно произносит какой-то звук, не нужно перебивать и поправлять 

его. Это типичная ошибка многих родителей. Характерные особенности восприятия 

речи маленькими детьми предполагают, что ребенок старается копировать то, что 

слышит или видит вокруг себя. Поэтому в разговоре с ребенком используйте 

проблемный звук сами, делайте это чаще, старайтесь произносить его более четко. 

Так ребенок быстрее запомнит, что именно вы хотите от него слышать. Могут 

помочь речевые игры. Это и игра в рифмы, и придумывание совместно с ребенком 

сказок и историй — вариантов великое множество. Что-то может посоветовать 

специалист-логопед, что-то вы с ребенком вполне можете придумать сами. Станьте 

благодарным слушателем для своего малыша, будьте внимательны к нему, и вы 

увидите, как это для него важно. Ребенок крайне ответственно отнесется к 

поставленной задаче, если поймет, что вы заинтересованы в ней не меньше, чем он 

сам, и всегда готовы поддержать его, если что-то пошло не так. Развитие связной 

речи у детей дошкольного возраста — это постоянный динамичный процесс. Не 

нужно впадать в уныние, если у вашего ребенка что-то не получается. Немного 

терпения, внимания с вашей стороны и, главное регулярные занятия и поверьте, 

полученный результат не разочарует ни вас, ни ребенка. 

 


